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	単身移住者座談会
	（土）

	浜田移住のリアル：よそ者が語る
	移住者たちのリアルな対話から紐解く、 島根県浜田市の暮らしのホント。

	移住者座談会　メンバー紹介
	鎌仲
	西山 （地域おこし協力隊）

	(公務員)
	市役所職員
	市役所職員
	カフェ上のアパート(1K)
	水平線と海

	なぜ浜田へ？それぞれの「引力」
	「岡山の瀬戸内にはない、水平線に沈む夕日がずっと見たかった。」
	「紹介してもらった職場が山の中の学校(江津市)だった」
	独自の教育環境
	人との縁

	田舎＝家賃が安い、の罠
	¥0
	【現実】 1K/1Rアパート(市街地)が 45,000円〜61,000円/月。 都会の移住者も鬬慮。

	なぜ高いのか？

	移動の現実：車なしでは生きられない
	浜田 (Hamada)
	広島 / 出雲
	東京 / 北海道
	近所のスーパー / 職場


	ライフスタイルと支出の反転
	食費：
	減るコスト
	増えるコスト

	自然の表と裏：絶景とサバイバル
	癒やし
	脅威

	地域に溶け込む3つのステップ
	ステップ1：入り口 （浅い繋がり）
	あそぶ広報 国が支援する2週間のトライ アル。現地ツアーも1日組み込まれ、浜田の魅了を知る第一歩。
	ステップ2：偶発的交流 （日常の繋がり）

	地元の温泉(金城・旭地域) 浴場の世間話から、地元コミュニティへ自然に混ざる。
	カフェ・居酒屋・交流スペースが移住者と地域を繋ぐ場所となる。

	石見神楽（いわみかぐら） 地元の神楽社中に加入。 「誰でも受け入れてくれる」懐の深さがあり、世代を超えた強固な絆を最速で構築できる。
	単身移住者の多くは社宅やアパートに住むため、町内会との接点がなく孤立しやすい。

	浜田移住・適性診断マトリクス
	【橋渡し役】
	駅近くに住みつつ、地元のカフェでコミュニティを築く。週末は広島までドライブして都会の刺激も取り入れるバランス型。

	【大活躍・最適層】
	海岸線のドライブを愛し、ジビエ肉を楽しみ、石見神楽や地元の温泉文化に飛び込んでいく。浜田の魅力を最大限に享受できる。
	能動的 (Proactive)

	社会へのアプロIチ
	【苦戦必至】
	格安家賃を期待し、車の運転や虫が嫌い。誰かが誘ってくれるのを待つタイプは、移動と孤立の壁に直面する。

	【静かなサバイバー】
	孤独を愛し、自炊を楽しみ、寒さや不便さを気にしない。山の暮らしに静かに溶け込むことができる。
	受動的 (Passive)

	自然重視 (Nature)
	求める利便性


	移住はゴールではなく、 新しい日常の始まり。

